VECERNI MEDITACE

KDY: 15.2. 2019, od 18:00 do 19:00

KDE: Sal OU Rajhradice, Kratka 379

PRIHLASKY: pouze vazni zajemci na liptakova.kristyna@seznam.cz
PRISPEVEK: 100 K& - pl‘atba na misté. Prosim prihlasujte se kazdy sam za sebe.

Ptijd’te si odpocinout, odhodit stres, uklidnit mysl a naladit se na vnitini klid pii spole&né
meditaci. Neni nutna pedchozi zkuSenost, vyhodou prace ve skupince je mnohem

VvEtSi schopnost nastoleni vnitiniho ticha, daii se to rychleji a lehdeji nez kazdému zvlast.
Naucite se jednoduché tipy, které mizete pak praktikovat v kazdodennim Zivotg, abyste se
citili spokojen€jsi a nepodiéhali tolik starostem a stresu. Clovék zvykly se

pravidelng zklidfiovat (staci i par minut denng) je navic odolng&jsi vii¢i nemocem a Iépe si
udrZi nebo obnovi dobrou naladu. :

Cim vic nas bude, tim siln€jsi energii vytvoiime a tim vic ji miiZete pouZit pro cokoli, co
mate v planu a samozi'ejmé i jeji 1é&ivou silu pro télo i dusi.

Ukazky mych meditaci pro p1 fedstavu miiZete nahlédnout na mém Youtube kanale, najdete je
pod mym jménem.

Na meditaci si s sebou vezméte piti a piezivky (instrukee poslu jesté pied akci mailem
vSem piihlasenym)

TéSim se na vas,

Kristyna Armen

www.astrologie-brno.cz




