KOMUNITNI
CENTRUM
ZIDLOCHOVICE

ODBORNE PORADNY

CESKA ALZHEMROVSKA SPOLEENOST - DIAKONIE CCE V BRNE
SVITANI - PORADNA PRO PECUJICi A POZUSTALE
PRAH - PORADNA PRO DETI A DOSPELE S DUSEVNIM ONEMOSCNENIM
POBOCNY SPOLEK ZDRAVOTNE POSTIZENYCH ZIDLOCHOVICKA
SKLENENKA z. s. DOPROVAZENI PESTOUNSKYCH RODIN
UNIE PECUJICICH - PODPORA RODIN PECUJICICH O SVE BLIZKE
RANA PECE - POMOC DETEM SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A RODINAM
ODBORNA PORADNA PSYCHOLOGA
ODBORNA PORADNA ETOPEDA
DLUHOVA A HYPOTECNI PORADNA
PERSEFONA z. 5. POMOC OBETEM DOMACIHO NASILi A ZNEUZ{VANI
SOS KOMPAS - POMOC RODINAM OHROZENYM ODEBRANIM DITETE

DOBROVOLNICKY
PROGRAM

PODPORA VSECH LIDi BEZ ROZDILU
VEKU, KTER[ JSOU OCHOTNI
VENOVAT LIBOVOLNE MNOZSTV|
SVEHO CASU DRUHYM.

VOLNOCASOVE AKTIVITY
KLUB MAMINEK - TERAPIE HROU - HLIDANI DET| www.zidlochovicelidem.cz

DOUCOVAN/ - ARTERAPIE PRO DOSPELE
ZPIVANKY PRO DETI - PASTELKA - VESELY HACEK
TRENOVANI PAMETI - CVICENI PRO SENIORY
KONTAKTY

Jl””// Komunitni centrum Zidlochovice
f

Legiondiskd 950
667 01 Zidlochovice

A ! j +420 737 748 410 Mgr. Jano Surovcovd, vedouci
Komunitniho centra
janasurovcova@zidlochovice.cz

BESEDY, PREDNASKY +420 737 707 199 Mar. et Ing. Zuzana Cukanove,

VZDELAVANI socidlni pracovnice Komunitniho centra
e o zuzana.cukanovo@zidlochovice.cz
SNAZ[ME SE PRINASET DO VEREJNE DISKUZE
TEMATA, SE SOCIALNIM PRESAHEM | TAKOVA, +420 737 764 112 Tomas Klasterecky, DiS., socidlni
KTERA REZONUJf SPOLECNOSTI. BUDEME TAKE pracovnik, koordindtor rodinné politiky

RADI ZA INSPIRACI OD VAS. tomas klasterecky@zidlochovice.cz




¢  ODBORNA PORADNA PSYCHOLOGA

Psycholog pomaha pii feseni psychickych potizi a jejich nasledku, které vznikaji pfi dlouhodobém stresu.
Utery od 13.00 — 17.00 hod.
Kontakt: Mgr. Eva §i1h:«in0vé, tel. kontakt: 730 562 170, email.: e.svec@email.cz

o ODBORNA PORADNA ETOPEDA
Specialni pedagozka/etopedka a skolni metodicka prevence. Individualni specialné pedagogicka péce pro zaky se
specialnim vzdélavacimi potfebami, pro zdky nadané a mimoradné nadané s tim souvisejici specifika/obtize.
Ctvrtek od 13.00 — 17.00 hod.
Kontakt: Mgr. Simona Sidlova, tel. kontakt: 704 613 988

e DLUHOVA A HYPOTECNI PORADNA
Poradna vam zajisti financovani na miru, kontrola vasich zavazkii, ovéfeni dluh a exekuci, navrhne vhodné
pojisténi, individualni nastaveni podminek hypote¢niho uvéru.

Poradna poskytuje poradenstvi v KC po pr vé.
Kontakt: Mgr. Martina Seligerova, tel. kontakt: 723 404 774, email.: seligerova@hypoasistent.cz

e PERSEFONA z. s.
Poradna poskytuje dlouhodobou komplexni pomoc obétem domaciho nasili, sexualniho zneuzivani a znasilnéni
starSim 18 let z Jihomoravského kraje.
Poradna poskytuje poradenstvi v KC po predchozi telefonické domluvé.
Kontakt: tel. kontakt: 737 834 345, email.: poradna@persefona.cz

e SOS KOMPAS, HRUSOVANY
Organizace poskytujici podporu a preventivni pomoc rodinam ohrozenym odebranim ditéte.
< calefonické domluve

Poradna poskytuje poradenstvi v KC po predch vé.
Kontakt: Terezie Zakova, DiS., tel: 778 531 449, email: terezie.zakova@sos-vesnicky.cz

Kontaktni osoby:
Mgr. Jana Surovcova

vedouci Komunitniho centra

Tel.: 737 748 410, email.: jana.surovcova@zidlochovice.cz

Socidlni pracovnici KC:
Tomas Klasterecky, DiS., tel.: 737 707 199, email.: tomas.klasterecky(@zidlochovice.cz
Ing. Mgr. Zuzana Cukanovi, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

KOMUNITNI BAZAREK
Prodej i odbér pouzitych odévi, obuvi, lizZkovin a hracek.
Moznost drobné ipravy odévu za poplatek.
Provozovna: Komenského 38 (prostory byvalé Méstské policie).
Kontaktni osoba: Radek Zato¢il, tel.: 604 290 314
Oteviraci doba: Pondéli az pitek: 08:00 —12:00

Pondéli a stfeda: 12:30 —16:00

VESKERE SLUZBY KOMUNITNIHO CENTRA JSOU ZDARMA.

KOMUNITNI CENTRUM ZIDLOCHOVICE

Komunitni centrum je viceiéelové zafizeni, jehoZ posldnim je poskytovat zejména socidlni poradenstvi
a riiznorodé¢ aktivizaéni sluzby pfimo v misté &i terénu s diirazem na FeSeni nep¥iznivych situaci.

Nabizime tyto aktivity:
o TERAPIE HROU
Nedirektivni terapie hrou vyuziva lécebny potencial hry, d&ti si hraji a tim se 16&i. Individualni terapie hrou
poméha détem s poruchami chovéni, s emocnimi vykyvy, socialné neza¢lenénym détem aj.
Pondéli a ¢tvrtek od 15.00 hod. do 17.00 hod.
Kontakt: Mgr. Veronika Zvakova, email.: terapiahrou.deti@gmail.com

e KLUB MAMINEK
Komunitni centrum Zidlochovice nabizi rodigiim i blizkym osobam moznost chodit se svymi détmi do herny.
Utery od 8.00 do 12.00 hod. nebo kdykoliv po pFedchozi telefonické domluvé.
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana‘cukanova(a)zidlochoyicc.cz

o HLIDANI DETI
Nabidka je zalozena predevsim na hlidani déti rodi¢iim, ktefi nemaji kam umistit dit¢ v dobg, kdy si potiebuji
vyfidit neodkladné zalezitosti ({irady, lékaf aj.). Sluzba bude zajisténa po tel. domluvé predem pro déti od 3 let.
Pondéli a étvrtek od 9.00 hod. do 11.00 hod., popFipadé dle dohody.
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

e DOUCOVANI
Doucovani je uréeno détem od 1. — 9. Tidy, vEetné déti se specifickymi poruchami uéeni.

Pondéli a stieda od 13.00 hod. do 15.00 hod. — popripadé dle dohody.
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanové, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

e ARTETERAPIE PRO DOSPELE
Arteterapie a artepsychoterapie jsou terapeutické obory vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpofe zdravi,
seberozvoje a ristu. Uréeno pro skupinu 6 dospélych osob.
Kazdé sudé utery od 16.00 hod. do 19.00 hod.
Kontakt: Mgr. Jana Surovcova, tel. kontakt: 737 748 410, email.: jana.surovcova@zidlochovice.cz

VESKERE SLUZBY KOMUNITNfHO CENTRA JSOU ZDARMA.



o ZPIVANKY PRO DETI
Krouzek je poradan tane¢nim spolkem Kanava. Je zaméfen na hudebni a pohybové &innosti, lidové pisné
a tanecky. Krouzek je ur¢en pro déti od 5 let.
Stieda od 17.00 hod. do 18.00 hod.
Kontakt: Iva Sebestova, tel. kontakt: 774 643 374

e PASTELKA
Kurz je urCen pro déti od 3 do 15. let. Vkurzu se vénujeme vytvarnym technikam — kresleni, malovani,
modelovani, ale i riznym jinym netradi¢nim technikam.
Stieda od 15.00 hod. do 17.00 hod. — kurz je uréen pro mensi déti
Ctvrtek od 15.00 hod. do 17.00 hod. — kurz je uréen vétsim détem
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

e VESELY HACEK
Kurz je zaméfen na techniku hackovani. Je urceny jak pro zacatecniky, tak i pro pokro¢ilé, ktefi se cht&ji

zdokonalit nebo seznamit s novym pojetim hackovani. Kurz je uréen pro déti od 10 let aZ po seniory.
Ctvrtek od 14.30 hod. do 16.30 hod.
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

o CESTINA PRO CIZINCE
Vyuka ¢eského jazyka pro cizince, dopomoc s pfipravou na zkousku z Seského jazyka.
Vyuka probiha v pfedem uvedeny ¢as na zikladé predchozi domluvy.

Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

e TRENOVANI PAMETI

Trénovani paméti je uréeno pro osoby s poruchami paméti nebo osoby, které tomuto problému chtéji piedejit.
Kazdy posledni ¢tvrtek v mésici od 10,00 hod. do 12,00 hod.
Kontakt: Zdenék Choura, tel. kontakt: 731 150 949, email: choura@atlas.cz

o CVICENI PRO SENIORY
Cviceni je zaméfeno na seniory. Vychazi z kombinace protahovacich a posilovacich cviki.
Patek od 9.00 hod. do 10.00 hod., 50,-K¢é/lekei
Kontakt: Ing. Mgr. Zuzana Cukanova, Tel.: 737 707 199, email.: zuzana.cukanova@zidlochovice.cz

o  PECOVATELSKA SLUZBA ZIDLOCHOVICE
Pecovatelska sluzba ve spolupraci s Méstskou policii Zidlochovice a Komunitnim centrem zajituje osamélym
obcantm se specifickymi potiebami zfizeni tisniového tlacitka.

Kontakt: Mgr. Lenka Brazdova, Tel.: 604 290 417, email.: lenka.brazdova@zidlochovice.cz

VESKERE SLUZBY KOMUNITNIHO CENTRA JSOU ZDARMA.

PORADNY V KOMUNITNIM CENTRU

o DIAKONIE CCE - STREDISKO V BRNE
Kontaktni misto Ceské alzheimerovské spoleénosti v Zidlochovicich. Poskytuje pomoc a podporu lidem
s demenci a jejich rodinam. Vysetieni je zdarma.
Kazdou prvni stfedu v mésici od 13.00 do 17.00 hod.
Kontakt: Be. Klara Senkyh’kové, tel.: 734 166 378, email.: km.brno@diakonie.cz

o DIAKONIE CCE - PORADNA SVITANI
Poradna nabizi pomoc pro pelujici a pozistalé. Pomize vam zvladnout pééi o blizkého Elovéka, poskytne

informace. Poradna pro pozistalé vas bude provazet, poskytne vam informace po odchodu blizké osoby.

Poradna poskytuje poradenstvi v KC po predchozi telefonické domluvé.
Kontakt: Bc. Petra Stavkova, tel. kontakt: 541 248 401, email.: cdsb@diakonie.cz

o PRAH JIZNI MORAVA
Poradna poskytuje détem od 11 let a dospélym se zavaznym dusevnim onemocnénim z jihomoravského kraje
pomoc a podporu pri jejich zaclefiovani do bézného Zivota.
Pitek od 8.30 do 13.30 hod.
Kontakt: Mgr. Jana Cempirkova, tel. kontakt: 733 642 824, email.: jana.cempirkova@prah-brno.cz

e POBOCNY SPOLEK ZDRAVOTNE POSTIZENYCH BRNENSKA ~ ZIDLOCHOVICE
Aktivizace zdravotné postizenych a seniori. Pfiprava jednodennich, vicedennich rehabilitacnich pobyta,
kulturnich akei pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim.

Kazdé sudé pondéli od 7.30 do 10.00 hod.
Kontakt: Jana Klobasova, tel. kontakt: 731 103 286, email.: dlavrim@seznam.cz

o SKLENENKAzs.
Organizace doprovazejici péstouny i celou péstounskou rodinu.
Pondéli od 9.00 —13.00 hod.
Kontakt: Ing. Bc. Pavlina Hejdukova, tel. kontakt:792 771 409, email: hejdukova@duhovasklenenka.cz

e UNIE PECUJICICH
Organizace pomahajici rodinam, které se staraji o své nejblizsi v domacim prostiedi.
Kazdé prvni titery v mésici od 10.30 — 16.30 hod.
Kontakt: Zdenék Choura, tel. kontakt: 731 150 949, email: choura@atlas.cz

e RANA PECE
Organizace pomahajici ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené nebo jehoz vyvoj je
ohrozen v dusledku nepfiznivého zdravotniho stavu.

Poradna poskytuje poradenstvi v KC po predchozi telefonické domluvé.
Kontakt: Mgr. Lucie Spulakova, tel. kontakt: 777 234 134, email: brno@ranapece.cz

VESKERE SLUZBY KOMUNITNIHO CENTRA JSOU ZDARMA.



