
CVIČENÍ NA TRAMPOLÍNKÁCH 

CVIČENÍ, PŘI KTERÉM SI ZLEPŠÍTE SVOJI FYZIČKU, TAKÉ 

MŮŽETE VYHRÁT BOJ S NADBYTEČNÝMI KILOGRAMY A 

NAVÍC ZPEVNÍTE SVALY CELÉHO TĚLA. 

 

  ZÁROVĚŇ ŠETŘÍTE SVOJE KLOUBY 

 

ANEBO SI MŮŽETE JEN  PŘIJÍT VYČISTIT HLAVU A POŘÁDNĚ 

SI MÁKNOUT! 

 

KDY:    ÚTERÝ      19:00 – 20:00 

  

KDE:   V SÁLE OBECNÍHO ÚŘADU RAJHRADICE 

CENA:  70,- Kč 

NUTNÁ SMS REZERVACE NA TEL.:  +420 723 636 945 (OZVU SE ZPĚT) 

 

TĚŠÍ SE NA VÁS: 

                                LENKA 

 

 

 


